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J. M. J. T. 

A CUANTOS DESEAN SER ALMAS DE 0RAC10N 

Hacc bastantes anos escribi un folleto titulado jComo 
tendre yo oration?, sobre el modo traditional ordinario, 
ensenado por los autores espirituales desde hace siglos, 
para ayudar a tener oration mental a las almas que em- 
piezan. Con pequenas variantes, era el mtiodo comun- 
mente ensenado en las Ordenes religiosas y tambien en- 
tre los seglares. 

La oration es ejercicio de amar a Dios y la actualidad 
del amor. 

El que ama a Dios ora y gusta de orar porque gusta 
de amar. 

Es ley de la naturaleza que los que se aman gozan 
de estar juntos, saben tratarse y gustan de tratarse con 
tanto mas gozo cuanto mas intenso sea el amor. El amor 
es el maestro. 

En estos tiempos hay inclination a prescindir de los 
metodos para orar. Se dice que ya estan anticuados y que 
si ha decafdo la estima de la oracidn, e incluso se la re- 
huye, es por culpa de estas reglas, que resultan muy pe- 
sadas. 
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PROLOGO 


£Es posible que el metodo de ensenar en los principios 
a hacer oracion mental sea causa de rehuir la oracidn? 

Para cantar s61o es necesario emitir y modular la voz; 
pero nadie dira que para cantar bien o para componcr 
piezas musicales son impedimento las reglas de musica. 
Lo mismo ocurre con la oracion y su metodo. 

Se ora sin reglas, amando. Sc esta con Dios amandolc. 
Pero la instruction sobre cl modo de orar y las reglas 
para hacer la oracion son para ensenar a avivar cl amor 
y estar con Dios con mas amor, sobre todo en los prin¬ 
cipios. 

A1 decir que la oracion es amar, ejercicio de amor y 
actualidad de amor, ya se indica que no es imprescin- 
dible el metodo para ensenar a orar. Se ora amando y se 
ama amando. 

Es cierto que el poeta nace, pero sin formation se 
quedarfa en un rustico poeta; y una bella imagen de 
mdrmol no lo serfa si no la hubiesen labrado; continuana 
siendo un bloque en bruto, aunque de marmol. 

Asf, para hacer mejor y mas facilmente oracidn men¬ 
tal y llegar a ser almas de oracion ayudara no poco estu- 
diar lo que sobre la oracion nos ensenaron los escritores 
espirituales y ver c6mo hicieron oracion los santos, no 
dejando de tener presente que se ora amando y se ama 
amando, y que Dios es quien da su amor y es el Maestro 
quien ensena la oracion y da el amor a las almas. 

Me propongo resumir, prescindiendo de los metodos 
tradicionales, c6mo hizo oracidn Santa Teresa ensenada 
por Dios, c6mo nos ensena ella a hacerla y como ensefid 
en su tiempo a muchas almas que aprovecharon mucho. 

En Santa Teresa aprendemos, sin mdtodos complica- 
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dos, como hicieron oration los santos y como podre yo 
ayudarme para hacerla mas facilmente y mejor. 

No se me dira que es anticuado este metodo, ni tam- 
poco se puede decir que encierre novedad lo que aquf 
se ensene. Esto y de este modo lo hicieron todos los san¬ 
tos de todos los siglos desde el principio del cristianis- 
mo, lo hicieron los solitarios y los Apostoles y se hace 
hoy. Por su misma sencillez y uso quiza no se le ha estu- 
diado a fondo para a su vez cnsenarle con claridad. 

Es necesario hacer bien la oration y mucha oration 
para ser almas de oration y de vida interior y llevar vida 
perfecta como nos mando el Senor. 

Es necesario hacer bien la oration y mucha oration 
para que crezca y de sazonadfsimo fruto de amor, del 
amor que Dios pone en el alma y que deja a nuestra vo- 
luntad su cultivo. 

Es necesario hacer bien la oracibn y mucha oration 
para que Dios haga la union de amor con el alma, porque 
para esta union de amor con El nos ha criado. 

A este fin se dirige la oration mental: Preparar el 
alma para que Dios haga con ella la union de amor , que 
constituye la dicha mas grande en esta vida y en la otra. 
Esto es el cielo en la tierra, es la gran palanca de santi- 
dad, es la principal actividad humana. 

Los mas grandes santos son los que mas oration tu- 
vieron y los que mejores obras humanas y mas prove- 
choso apostolado realizaron. 

El alma empapada de Dios en la oration santifica el 
mundo y lleva el perfume de Dios por doquier. 

Toda action informada de oration es mas eficaz, esta 
mas llena de paz y de alegrfa. 

Un clima de oracibn transforma el mundo. 


CAPITULO I 

QUE ES ORACION MENI AL 

Toda oration, de suyo, es ejercicio de amor a 
Dios y trato de amor con Dios presente, porque 
ya se le ama y porque se le desea amar mas. 

Desde los primeros siglos del cristianismo se 
han dado muchas y buenas definiciones de la ora- 
cion por santos y sabios. En todas las definiciones 
predomina la idea de union del alma con Dios en 
amor, elevation del alma hacia Dios, trato de amor 
con Dios, presente. 

En el siglo iv Evagrio el Pontico fue el prime- 
ro que nos dejo escrito que la oration es la eleva¬ 
tion del alma hacia Dios (Apotegmas). 

Casiano, en el siglo v, escribe con esta misma 
idea que el monje ha huido del conlacto con los 
hombres para ejercitarse en la conversation ccm 
Dios, ya que el fin del monje y toda la vida per- 
fecta consiste en la perfection de la oration (Col., 
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IX, I), y queria que el alma se mantuviese sin ce- 
sar nnida a Dios (Inst., II, X). 

Mas claro y terminante San Juan CHmaco, en 
el siglo vi, escribe: La oracion segun su condicion 
v naturaleza es union del hombre con Dios (Esca- 
la, capl. XXIX). 

Pero la definicion que ha predominado sobre 
todas, aceptada por Santo Tomas, citada y divulga- 
da por los autores espirituales, es la que dio San 
Juan Damasceno cn el siglo vm. Dice el Santo que 
la oracion es la elevacion de la mente a Dios y la 
peticion de todas las cosas convenientes (De Fide 
Ort., lib. Ill, cap. 24 ). 

En la Carta a los Religiosos del Monte de Dios, 
atribuida siempre a San Bernardo y escrita por el 
Abad Guillermo de Saint-Thierry, se escribe que 
la oracion es el ajecto con que el hombre se une 
a Dios cn una conversacion familiar y piadosa con 
El, y la atcncion que espera la luz para gozar de 
Dios cuanto sea posible. 

Santa Teresa, que habia leido sobre la oracion 
cuantos libros estuvieron a su alcance, y cuando 
escribio habia hecho ya mucha oracion y muy in- 
tima, dio una definicion mas libre, sin atender a 
las leyes de la logica, pero muy expresiva, dicien- 
do: No es otra cosa oracion mental, a mi parecer, 
sino tratar de amistad, estando muchas veces tra- 
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tando a solas con quien sabemos nos ama (Vida, 

8 , 5). 

San Juan de la Cruz, animando al alma a tener 
oracion intima y de fe y confianza, dice que este 
con atnorosa atencion a Dios escuchando y mi- 
rando. 

Pero en la oracion se piden las cosas conve- 
nientes. Se pide y se pide con insistencia a Dios 
su amor. Santo Tomas dice que lo que principal- 
mente se ha de pedir a Dios en la oracion es que 
nos una con El (Suma, II, II, q. 83 , a. 1 al 2 ). Se 
ha de pedir la union de amor con Dios, pues para 
esta union nos ha criado y la desea hacer con todas 
las almas y ciertamente la haria si todas las almas 
se preparasen y se dejasen preparar. 

Resalta claro que la oracion es ejercicio de amor 
a Dios presente; mutuo trato de amor; Dios con 
el alma y el alma con Dios; trato directo, confi- 
dencial e intimo. 

Que la oracion es atender a Dios, escucharle, 
acompaharle, saber que es.ta el alma acompahada 
de Dios, hablarle, pedirle, alabarle y agradecerle. 

Que la oracion es para encender y avivar el 
amor de Dios en el alma; para entregarse el alma 
a Dios juntando su entendimiento y su voluntad 
con el entendimiento y voluntad de Dios por la 
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atencion, por la mirada, escuchandole amorosa- 
mente, esperdndole. 

Para que Dios transforme el alma en amor di- 
vino. 

Para que Dios una al alma en amor con FA e 
infundiendo con el amor las virtudes, santifique 
al alma, endiose al alma. 

La oration es lo mas grande porque lleva a la 
posesion de lo mas grande, que es la gracia de Dios, 
el amor de Dios y el mismo Dios. Endiosa al alma. 

Mai sobrelleva el demonio que el alma haga 
mortificaciones y austeridades por amor de Dios, 
pero lo que no puede sufrir es que haga oracion y 
se sumerja y empape en el amor de Dios. 

El alma se santifica en la oracion con mortifi¬ 
cation y con ellas, pidicndo y expiando, alcanza de 
Dios para todos la gracia de la conversion y de la 
perseverancia en fe viva. 



CAPITULO II 

LA ORACION MENTAL ES EJERCICIO 
DE AMOR DIVINO 

Solo Dios puede dar su amor a las almas. Dios 
es el propietario de su amor y solo El puede dis- 
poner de su amor para darlo. Quiere darlo a las 
almas y las ha criado para comunicarlas su amor. 

Dios llama al alma para comunicarla su amor 
y la guia a la soledad (Oseas, 2, 14 ), donde el alma 
ha de disponerse y prepararse vaciandose de lo que 
no es Dios: de lo mundano y de si misma en su 
amor propio y en sus apetitos. Dios llenara el va- 
do. Dios la hablara al corazdn. 

Es Dios quien primero ama al alma. Porque 
la ama la crio para el cielo y porque la ama la da 
su amor y la llama para amar y amando poder re- 
cibir mas amor. 

Dios exige al alma correspondencia de amor 
a su llamada de amor. Si el alma corresponde 


16 


CAP1TUL0 II 


con fidelidad, no dejara Dios de inundarla de su 
amor y de envolverla en su luz. Dios la transfor- 
mara y la hara amor y luz. Dios con su amor en- 
diosara al alma. 

Dios ha criado las almas para unirlas en amor 
con El mismo, para comunicarlas su misma vida 
y hacerlas felices con su misma felicidad. Este amor 
es real y divino ya en la tierra por la gracia y sera 
glorioso en el cielo cuando con la luz de la gloria 
vea el alma a Dios en su esencia directamente y 
participe de sus perfecciones gloriosas y eternas. 

Jesus a todos mando que cumplieramos el pre- 
cepto de amar a Dios con todo el corazon, con toda 
la mente y con todas las fuerzas (Mat., 22, 37 ). 

Nunca el alma puede llegar a amar a Dios tan- 
to como Dios ama al alma, ni jamas el alma se 
entrega a Dios tan generosamente como Dios se en- 
trega al alma. 

El amor es entrega y donacion, y en proportion 
del amor es la donacion y es la entrega. 

El amor es union o ansia de union hasta que 
se obtiene y realiza. 

El amor desea la presencia y la posesion de 
Dios. El amor es mirar, atender, andar y tratar 
con Dios presente. 

En la oration el hombre mira, atiende y escu- 


ES EJERCICIO DE AMOR DIVINO 


17 


cha a Dios presente y trata con El a solas, pidien- 
dole su amor y ofreciendole el propio. 

La mirada y atencion a Dios, el trato amoroso 
con Dios y la peticion a Dios de amor y de cuanto 
se necesita o se desea, obtienen de Dios nuevo amor 
y acrecientan en el alma el amor y la gracia. 

Todo hemos de pedirselo a Dios y gusta el Se- 
nor se lo pidamos, como gusta el padre oir la peti¬ 
cion del hijo; pero la principal peticion que he¬ 
mos de hacer a Dios es que una mi alma en amor 
con El, y mi mas ardiente deseo, que venga su 
reino a mi alma. Esto agrada a Dios, como agrada 
al padre que su niiio le pida una caricia, y es lo 
mas provechoso para el alma. 

Quien esta atento a Dios y en su compania, 
hace magnifica oracion. Quien esta con mas amor 
en compania de Dios, hace mejor oracion, y cuan- 
do anhela estar con mas silencio, con mas atencion, 
con mayor soledad y recogimiento, y vive intima- 
mente la humildad, hace oracion muy grata al 
Sefior. 

Orar es amar y desear estar con Dios a solas 
amandole como si solo Dios y el alma estuviesen en 
la tierra para amarse (Santa Teresa, Vida, 13, 9). 

A solas con Dios, pero con Dios estan todos los 
angeles y todos los bienaventurados. Con Dios esta 
Jesus y esta la Virgen. Nunca mas ni mejor acom- 
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panada que cuando el alma se pone en oracion re- 
cogida sola con Dios a solas. Delicioso trato con 
Dios en amor intimo; nobilisima y encantadora 
compania de los angeles y santos que la presencian 
y se gozan en ella alabando a Dios y al alma. 

Santa Teresa escribe: Estando urn vez en ora¬ 
cion con mucho recogimiento, pareciame estar ro- 
deada de angeles y muy cerca de Dios (Vida, 
40, 12). 


CAPITULO III 


MODOS DE HACER LA ORACION 
MENTAL 

Como la oracion es ejercicio de amor, se hace 
oracion amando. El que ora ama. 

De cualquier modo que se ejercite el amor, se 
vivira la oracion y se hara oracion. 

Pero llamamos oracion mental ordinariamente 
el tiempo en que el alma, desentendida de todas las 
demas ocupaciones, esta recogida con Dios a so¬ 
las; esta atenta, mirandole, conversando, tratando 
todas sus cosas, pidiendole; esta atenta a Dios en 
silencio, escuchandole, dandose cuenta de que esta 
con El, de que Dios esta con ella, dentro de ella 
o envolviendola, y esta con amor; o se mira con 
Jesus y junto a Jesus; o esta el alma discurriendo 
o pensando sobre las verdades u obras de Dios con 
relation a Dios y a la misma alma, con pensamiento 
amoroso y cooperando en ello la imagination. 
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O esta mirando a Dios sencilla y amorosamente 
como Dios suyo y omnipotente, acompaiiando a 
Dios, viendose envuelta y sumergida en Dios, luz, 
amor y bondad. Como la esponja empapada en 
Dios y llena de Dios (Rel, 49). Como el cristal ilu- 
minado lleno de luz y hecho luz con la luz. 

Expresandolo mas concretamente, digo que la 
oracion mental es el acto en que el alma esta sola 
con Dios a solas, atenta a Dios, alabdndole, amdn- 
dole y pidiendole su amor, desentendida y retirada 
de toda otra ocupacion. Santa Teresa dice: Pensar 
y entender que hablamos y con quien hablamos, 
y quien somos los que osamos hablar con tan gran 
Senor; pensar esto y otras cosas semejantes de lo 
poco que le hemos servido y lo mucho que estamos 
obligados a servir, es oracion mental, no penseis 
es otra algarabia, ni os espante el nombre (Cami- 
no, 25, 3). Pareciame estar metido y lleno de aquella 
majestad (Vida, 40, 1). 

Para ensenar a hacer mas facilmente y mejor 
oracion se ha explicado y aun se explica un meto- 
do muy racional y muy logico, que es dividir la 
oracion en partes, como quien va a componer un 
discurso. 

En todos los autores desde hace varios siglos 
se exponian las partes sustanciales de la oracion 
con pequenas variantes, intentando facilitarlas con 
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mas subdivisiones y aplicaciones. Llamaban y Ha¬ 
inan a esas partes preparacion, lection, meditation, 
contemplation, petition, action de gracias y con¬ 
clusion. No quiero ahora hacer ni mention de las 
subdivisiones ni de los preludios y ramilletes. 

En mi concepto eran muy utiles esas instruc- 
ciones. Eran fruto de la experiencia y un metodo 
muy pedagogico, aun cuando el amor de Dios y el 
modo de avivar ese amor no pueda encerrarse ni 
en mtiodos, ni en reglas, ni aun en razonamientos. 
Solo Dios le da, pero nos manda pongamos lo que 
esta de nuestra parte en prepararnos a recibirlo. 
Confio en que estas divisiones y reglas continuaran 
siendo muy utiles para muchos en los tiempos ve- 
nideros. 

Hoy se dice que ya no es oportuno ese metodo 
y no tienen aceptacion esas ensenanzas un tanto 
complicadas, y por no ser el metodo agradable se 
desestima y hasta se rehuye la oracion misma. 

Aun cuando no participe de esta opinion, es 
cierto que muchos no se sirven de ese metodo 
para hacer oracion ni aun en los principios. Los 
metodos para aprender cualquier arte o cualquier 
ciencia siempre se hacen enojosos, pero son muy 
convenientes. 

Pensando como hacian oracion los santos y las 
almas de oracion veo en ellos otro modo de hacer- 
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la aun desde los principios, modo mucho mas sen- 
cillo, y como no tiene complication ninguna, faci- 
lita en gran manera la oracion a cuantos deseen 
empezar a hacerla o continuar haciendola; pero 
aunque exige menos ejercicio de memoria, es im- 
prescindible mayor atencion interior, mas recogi- 
miento y mas limpieza de conciencia. 

No es invention mia ni es novedad de hoy. Es 
modo muy antiguo que no envejece. Lo usaron los 
santos de siglos pasados y sera siempre el mejor 
medio y el mas rapido para llegar a la oracion per- 
fecta con virtudes; es atajo muy deleitoso para lle¬ 
gar a la union de amor con Dios. 

Yo pretendo exponer este modo como lo uso 
y enseno Santa Teresa de Jesus y frecuentemente 
con sus mismas palabras. 

No cabe dudar de la eficacia de este modo de 
hacer oracion estudiando a la Santa, sus virtudes, 
el encanto de su trato con las personas y mirando 
a aquellas primeras Carmelitas hijas y disdpulas 
suyas, formadas por ella. Fueron almas santas y 
de muy alta y continua oracion. 

No creo que Santa Teresa practicase el meto- 
do de las partes de la oracion y sus divisiones para 
aprender a hacer oracion ni que ensenase ese modo 
a las primeras Carmelitas Descalzas. No lo men- 
ciona ni en su Vida ni en el Carmno de perfection, 
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que escribio a peticion de ellas para ensenarlas a 
hacer oracion mental desde los principios hasta la 
contemplation. 

De estos dos libros principalmente tomare yo 
la doctrina y el metodo que voy a exponer. 



CAPITULO IV 

SANTA TERESA ENSENO A HACER 
ORACION MENTAL 

En el principio de su Vida dice Santa Teresa 
que la escribe para exponer el modo de oracion 
que el mismo Dios la enseno a ella. Me han manda- 
do y dado licencia para que escriba el modo de 
oracion (Vida, Prologo). Y en el Cantino de per- 
feccion: Me han tanto importunado les diga algo 
de ella, que me he determinado a obedecerlas (Ca- 
mino. Prologo, i). 

, En toda la obra se ve presente esta idea. Las 
demas ideas, con todas las maravillas tan extraor- 
dinarias que narra de las mercedes tan singulares 
que Dios la hizo, estan como subordinadas a esta, 
y son, en cierta manera, para explicar mejor la ora¬ 
cion y mostrar su grandeza y que todos procuren 
ser almas de oracion, al mismo tiempo que ponia 
mas transparente su alma a quienes consultaba para 
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que la vieran mejor y pudieran decirla claramente 
si iba por el camino de Dios y de la santidad. 

Es la misma Santa quien lo dice con estas pa- 
labras: Sabe Su Majestad que despues de obede- 
cer es mi in tendon engolosinar las almas de un 
bien tan alto (Vida, 18, 6). Obedecer en escribir el 
modo de oradon que tenia ella, ensenado por Dios. 

El modo de hacer oracion que ensena Santa Te¬ 
resa es antiquisimo, muy sencillo y de grandisima 
eficacia para tener muy santa oracion y para pro- 
gresar rapidamente hasta llegar a la transforma- 
cion de amor y a la union de amor con Dios en la 
perfection de la vida, que es siempre el fin de la 
oracion. 

Digo que es muy sencillo en si el modo de ha¬ 
cer oracion que ensena Santa Teresa. De hecho 
refiere ella como se la enseno a su propio padre 
y lo mucho que adelanto: Como queria tanto a 
mi padre, deseabale con el bien que yo me parecia 
tenia con tener oracion—que me parecia que en 
esta vida no podia ser mayor que tener oradon —; 
... comence a procurar con el la tuviese... Como 
era tan virtuoso, como he dicho, asentose tan bien 
en el este ejercicio, que en cinco o sds ahos... es- 
taba tan adelantado que yo alababa mucho al Se- 
hor y dabame grandisimo consuelo (Vida, 7, 10). 

La misma Santa dice que enseno a hacer ora- 
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cion a otras varias personas. No fue solo a el, sino 
a otras personas a las que procure tuviesen ora- 
cidn... Como las vela amigos de rezar, las decta 
como tendrian meditacion, y les aprovechaba, y 
dabales libros..., que no se perdiese lo que me ha- 
bta dado Su Majestad a entender y que le sirviesen 
otros por mi (Vida, 7, 13). 

En su convento de la Encarnacion tanto pro- 
gresaron algunas religiosas en la oracion, que la 
historia de la misma Santa dice habian llegado a 
la oracion de union de amor con Dios veintisiete, 
todas ensenadas y alentadas por la Santa, propor¬ 
tion tan admirable que no encuentro por ninguna 
otra parte el dia de hoy. 

Pasados los anos, refiere que en todos los con- 
ventos fundados por ella habia una 0 varias religio¬ 
sas a las cuales Dios habia dado o levantado a 
esta oracion de union de amor de las que la Santa 
habia ensenado a hacer oracion. 

Tampoco veo se encuentre una proportion tan 
considerable de almas en los conventos actualmen- 
te—ni en otras epocas—con tan alta oracion de 
union de amor con Dios. 

Fue la maestra de oracion de las Carmelitas la 
que decia a alguna que pretendia abrazar la Or- 
den: La oracion ya se la ensenaremos aca. Aviso 
muy aplicable para todas las superioras y maestras 
de novicias de todos los tiempos. 



CAPITULO V 

SE HA DE HACER ORACION 

Es necesario hacer oration. 

Si se ama a Dios, se comunicara, se agradecera, 
se pedira al Senor: se acompanara a Dios. 

Dios manda orar y orar es amar. 

La necesidad humana obliga al hombre a pe- 
dir. Orar es tambien pedir. 

La petition es alabanza a Dios, pues reconoce 
nuestra impotencia y la misericordia divina. 

La oration es una exigencia del corazon que 
ama y del que se encuentra necesitado. 

Jesucristo en el Evangelio expuso una parabo¬ 
la para hacer ver que conviene orar perseverante- 
mente y no desfallecer (Luc., 18, i). 

Jesus expresamente nos mando: Velad orando 
en todo tiempo (Luc., 21, 36), y nos dio el ejemplo 
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siendo nuestro modelo en esto como cn todo, pues 
se encarno para darnos ejemplo de vida humana 
santa. Dice el Evangelio: Estaba Jesus entre dia 
ensenando en el templo, y saliendo de la ciudad a 
la noche, la pasaba en el monte llamado de los Oli¬ 
vos (Luc., 21, 37). 

Jesus se retiro a orar en un monte y paso toda 
la noche haciendo oracion a Dios (Luc., 6, 12). 

Jesus se subio solo a orar en el monte, y entra- 
da la noche se mantuvo alii solo (Mat., 14, 23). 

Jesus dijo a los Apostoles: Velad y orad para 
que no caigais en la tentacion (Marc., 4, 38). 

La Virgen Maria conservaba lodas estas cosas 
dentro de Si, ponderandolas en su corazon (Luc., 
2, 19). La Virgen oraba. En oracion estaba cuando 
el angel la anuncio el misterio de la Encarnacion. 

Jesus oraba y ensenaba y mandaba orar a sus 
Apostoles. 

Es del Evangelio esta sencillisima y preciosa 
lection: Un dia, estando Jesus orando en cierto 
lugar, acabada la oracion, dijole uno de sus dis- 
cipulos: Sehor, ensehanos a orar como enseho tam- 
bien Juan a sus discipulos. 

Y Jesus les respondio: Cuando os pongdis a 
orar habeis de decir: Padre, sea santificado tu nom- 
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bre (Luc., n, 1-2). Entonces les enseno la oracion 
del Padrenuestro. 

Jesus gustaba de orar solo y llevaba a los Apos- 
toles a orar en soledad cerca de El como en el 
monte Tabor 0 en el huerto de los Olivos. 

Despues de la Ascension de Jesus al cielo, cuan- 
do vino el Espiritu Santo, estaban los Apostoles 
en el cenaculo en compania de la Virgen y de otros 
muchos disclpulos reunidos en oracion como ha- 
bian estado los dias anteriores a Pentecostes. To- 
dos los cuales, animados de un mismo espiritu, 
perseveraban juntos en oracion con las mujeres pia- 
dosas y con Marta, la madre de Jesus, y con los 
hermanos o parientes de Este (Luc., 1, 14). 

Me parece es en este sentido de exhortation a 
la oracion lo que Jesus les dijo: Permaneced en 
mi amor (Juan, 15, 9). No solo les mandaba vivie- 
ran en la caridad fraterna y en la vida sobrenatu- 
ral del amor de Dios, sino que les mandaba vivir 
tambien en el ejercicio de amor a Dios, o sea en 
la oracion, que fue decirles: Vivid en oracion sien- 
do almas de oracion y cultivando y creciendo en 
el amor a Mi y tratando Comnigo. 

Por la importancia que los Apostoles daban a 
la oracion, se desentendieron de la administration 
de los bienes y de los litigios para empleamos en- 
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teramente en la oration y en la predication (He- 
chos, 6, 4). 

Mas adelante pondre algunos textos de varias 
Constituciones y Decretos del Concilio Vaticano II, 
en los cuales se manda insistentemente la oracion 
a seglares, sacerdotes y religiosos. 

La oracion esta expresamente mandada y es exi- 
gencia apremiante del amor y de la necesidad. 

El que no ora es de temer que no ame ni lo 
procure, pues no lo pide ni gusta de estar ante la 
presencia de Dios ni en su compania. 


CAPITULO VI 

<ES DIFICIL HACER ORACION MENTAL? 

El amor nos es natural y es grato amar de tal 
modo que el sumo y deleitable amar produce el 
sumo gozar. 

La oracion, que es la actualidad de amar a 
Dios, sera natural y agradable al que ama y desea 
siempre crecer en el amor a Dios. La savia es vida 
que rompe en la verde hoja, en la blancura de la 
azucena, en la fragante rosa y sazonado fruto. 

Sin embargo, la oracion mental es dificil. Son 
dos verdades al parecer contrarias, pero que expli- 
cadas, mutuamente se armonizan. 

Los autores que escribieron sobre la oracion y 
exhortaron a tener oracion expusieron tambidn la 
dificultad de hacer oracion y el modo de superar 
esa dificultad. 

Aqui no pretendo disimular la dificultad de ha- 
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cer oracion, pero quisiera hacer ver el gozo que 
siente el alma cuando ha superado la dificultad y 
los bienes tan delicados e indecibles que alcanza 
con la oracion. 

Cuantos lie van ya algun tiempo haciendo ora¬ 
cion conocen, y aun con frecuencia lamentan, la 
dificultad que encuentran en hacer la oracion y 
hasta desconfian de poder llegar a ser almas de ora¬ 
cion. 

De hecho se ve que, proporcionalmente al nu- 
mero de los que empiezan la oracion, son pocos 
los que se gozan de haber llegado al anhelado triun- 
fo y muchos los que en el desaliento o se detienen 
o vuelven atras. Y no llegan, no porque Dios no 
quiera, sino por la flaqueza y deficiencia de las 
almas. 

Ya Fray Luis de Granada analizaba y exponia 
la causa de la dificultad diciendo: Y pues este bien 
es tan grande, no se maravillara nadie que sea tam- 
bien dificultoso... Porque sin duda no es cosa fa- 
cil quietar una cosa tan dificultosa ccnno es. nuestra 
imaginacion, lo cual se requiere para la perfecta 
oracion y devocion. Con forme a lo cual decia el 
Abad Agaton que entre los trabajos de la vida re- 
ligiosa no habia olro mayor que el de la oracion 
(Libro de la oracion y devocion, parte II, cap. I, 
pf. III). 
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Y anadia: Esta dificultad nace de tres raices: 
La primera, de la corruption de la naturaleza... La 
segunda..., de la mala costumbre que algunos han 
tenido en dar soltura a su imagination... La ter- 
cera..., de la malicia de los demonios (idem). Hay 
ademas otras muchas razones y mas fuertes. 

Santa Teresa de Jesus expone, lamentandose, 
las dificultades que experimentaba al ir a la ora¬ 
cion. En el retrato que de si misma hace en esta 
lucha nos veremos la mayoria de las almas que 
empezamos y las que continuamos esforzandonos 
por hacer oracion mental y al mismo tiempo nos 
animaremos a hacer lo que la Santa hizo y aspira- 
remos a disponernos y estar grandes ratos muy re- 
cogidos con Dios para que el Senor pueda poner 
el amor en nuestras almas ya preparadas y nos co- 
munique el don de la oracion. 

En su ameno y propio modo de narrar dice: 
Muy muchas veces, algunos ahos, tenia mas cuen- 
ta con desear se acabase la hora que tenia por mi 
de estar, y escuchar cuando daba el reloj, que no 
en otras cosas buenas; y hartas veces no se que 
penitentia grave se me pusiera delante que no la 
acometiera de mejor gana que recogerme a hacer 
oracion. 

Y es cierto que era tan incomportable la fuerza 
que el demonio me hacia, o mi ruin costumbre, que 
no fuese a la oration, y la tristeza que me daba 
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entrando en el oratorio, que era menester ayudar- 
me de todo mi animo ..., para forzarme, y en fin, 
me ayudaba el Sefior. Y despues que me habia he- 
cho esta fuerza, me hallaba con mas quietud y re- 
galo que algunas veces que tenia deseo de rezar 
(Vida, 8, 6-7). 

Aun vuelve a advertir para que nadie se desani- 
rae y deje la oracion: jSon tantas las cosas que el 
demonio pone delante a los principles para que no 
comiencen este carrtino de hecho!... Como quien 
sabe el dano que le viene, no solo en perder aquel 
alma, sino muchas. Si el que comienza se esfuerza 
con el favor de Dios a llegar a la cumbre de la 
perfeccion, creo jamas va solo al cielo; siempre lleva 
mucha gente tras si... Poneles (el demonio) tantos 
peligros y dificultades delante, que no es menester 
poco animo para no tomar atras, sino mucho, y 
mucho favor de Dios (Vida, 11, 1-4). Y muy se- 
gura, anade: Si poneis cuidado, en un ano, y quiza 
en medio, saldreis con ello (Carnino, 29, 9). 

La oracion es empresa muy alta, muy noble y 
provechosa sobre toda otra empresa, por alta, no¬ 
ble y aventajada que nos parezea. 

La oracion es no solo el principio de todos los 
bienes, sino el bien que trae al alma todos los bie- 
nes y conduce a la posesion del Sumo Bien. Acaso 
su misma grandeza y hermosura espanta y abruma 
al principio; pero cuando decididamente se entra 
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en ella, alegra, recrea y llena de gozo mas que to- 
dos los bienes conocidos, y se hace facil y aun 
natural y necesaria como la respiration para la vida 
del cuerpo. 

San Juan de la Cruz resalta lo maravilloso de 
la oracion en si misma y en su fin sobre todos los 
demas fines y anima a emprender con decision y 
confianza esta obra heroica y sobrenatural, que con¬ 
duce a la posesion del Soberano Bien, diciendo: 
Porque cotno esta alma habta de salir a hacer un 
hecho tan heroico y tan raro, que era unirse con 
su Amado divino, afuera, porque el Amado no se 
halla sino afuera en la soledad (Noche, libro II, 
cap. 14, 1), salio, estando ya mi casa sosegada. 

El alma de oracion va nimbada de luz de cie- 
lo que suaviza todas las acciones e irradia bondad 
y modestia. 


CAPITULO VII 

SANTA TERESA PIDE QUE TODOS 
HAGAN ORACION 

Santa Teresa de Jesus enseno en vida a hacer 
oracion y continua ensenando y anima con sus li- 
bros a que todos la tengan. Por mas dificultades 
que se presen ten, nadie deje de hacerla. Por mu- 
chas revueltas de cuidados, preocupaciones y pen- 
samientos de mundo o de obligaciones que se agol- 
pen en la memoria, nadie deje de tener menos de 
dos horas. Hoy parece exagerado exigir dos horas, 
pero ella lo dice. 

Mira la oracion como la puerta por donde el 
Senor ha de dar cuantos bienes tenga determinado 
dar y, cerrada esta puerta, no ve como pueda darlos. 

Por esto inculca: Lo que aviso mucho es que 
no se deje la oracion... y area, area que si de esta 
se aparta, que lleva, a mi parecer, peligro (Vida, 
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Insistente repite que tengan todos oracion: Por 
males que haga quien la ha comenzado, no la deje, 
pues es el medio por donde puede tomarse a re- 
mediar... No le tiente el demonio por la manera 
que a mi a dejarla por humildad... Y quien no la 
ha comenzado, por amor del Sehor le ruego yo 
no carezca de tanlo bien. 

No hay aqui que temer, sino que desear; por- 
que... a poco ganar ira enlendiendo el camino para 
el cielo; y si persevera..nadie le tomo par amigo 
que no se lo pagase; que no es otra cosa oracion 
mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, es- 
tando muchas veces tratando a solas con quien sa- 
bemos nos arm... Viendo lo mucho que os *va en 
tener su amistad y lo mucho que nos ama, pasais 
por esta pena de estar mucho con quien es tan di- 
ferente a vos (Vida, 8, 5). 

Continua hablando con Dios e insiste: jCuan 
cierto es sufrir Vos a quien os sufre que esteis con 
el!... No veo, Criador mio, por que todo el mundo 
no. se procure llegar a Vos por esta particular amis¬ 
tad; los malos—que no son de vuestra particular 
condicion —, para que los hagais buenos con que 
os sufran, que esteis con ellos siquiera dos horas 
coda dia, aunque ellos no esten con Vos sino con 
mil revueltas de cuidados y pensamientos de mun¬ 
do, como yo hacia. 

Por esta fuerza que se hacen a querer estar en 
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tan buena compania... forzais Vos a los demonios 
para que no los acometan y que cada dta tengan 
menos fuerza contra ellos, y daisela a ellos para 
veneer. 

St que no matais a nadie, Vida de todas las vi- 
das, de los que se fian de Vos y de los que os quie- 
ren por amigo, sino sustentdis la vida del cuerpo 
con mas salud y daisela al alma. 

No entiendo esto que temen los que temen co- 
menzar oracion mental, ni se de que han miedo. 
Bien hace ponerle el demonio para hacemos el de 
verdad mal (Vida, 8, 6). 

Se puede con exactitud decir que la doctrina 
de todas las obras de Santa Teresa es doctrina de 
oracion, ensenanza de oracion y exhortation a la 
oracion, aun la doctrina fundamental de sus obras 
historicas. 

Ya queda indicado que en su misma Vida se 
propuso este fin, como lo dice en el breve Prologo. 
La narration de las mercedes que el Sefior la hizo, 
con el maravilloso analisis sicologico-sobrenatural, 
fue para que los confesores suyos pudieran estu- 
diar y juzgar con mas seguridad su espiritu y la 
desenganaran si no iba por camino seguro de Dios 
y para engolosinar las almas para que se dieran 
intensamente a la oracion y fuesen almas de ora- 
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cion y de este modo consiguieran vivir un bien tan 
alto como ella vivio (Vida, 18, 6). 

Santa Teresa es el testimonio mas cabal, mas 
atrayente y mas amable de las maravillas que Dios 
tiene la bondad de hacer en el alma de oracion. 

Santa Teresa, con su experiencia tan singular, 
expone tambien la doctrina mas segura y, como al 
desgaire y con el mayor encanto, la doctrina mas 
completa y practica sobre la oracion mental desde 
los pricipios con todas las dificultades y todas las 
luchas que paso dando las soluciones mas claras y 
practicas, hasta las cumbres mas altas iluminadas 
con luz de cielo y embellecidas con inapreciables 
regalos del mismo Dios. 

Terminante y energica se muestra Santa Tere¬ 
sa no tan solo exhortando, sino exigiendo se haga 
oracion para poder llegar al fin que Dios quiere 
y el alma desea: que es el fin de union de amor 
con Dios. 

Digo que importa mucho y el todo una grande 
y muy determinada determinacion de no parar has¬ 
ta llegar a ella (a heber del agua de la vida), venga 
lo que viniere, suceda lo que sucediere, trabajese lo 
que se trabajare, murmure quien murmurare, si- 
quiera se llegue alii, siquiera se muera en el canri- 
no..., siquiera se hunda el mundo (Camino, 21, 2). 

Con la Santa afirmo sin vacilar que: 
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La oracion conduce a la posesion de todo bien 
en el Sumo Bien. 

La oracion es la puerta por donde Dios se co- 
munica y hace sus mercedes. 

La oracion todo lo puede y alcanza de Dios. 

Un cuarto de hora de oracion da el cielo. 

La oracion-meditacion es prirtcipio para alccm- 
zar todas las virtudes y cosa que nos va la vida en 
comenzarla todos los cristianos y ningu.no, por per- 
dido que sea..., la habia de dejar (Camino, Esco- 
rial 24, 3). 

Las almas sin oracion son como almas lisiadas 
o tullidas (Moradas, I, 1). 

Todas las almas deben hacer oracion. Mas para 
los religiosos escribe esta frase tajante: Este es el 
oficio del religioso (Camino, 21, 7). Ante Santa 
Teresa el religioso que no cultiva la oracion no esta 
en su puesto, no cumple su obligation, pues no 
cumple su oficio. 

Esta idea estaba bien grabada en Santa Teresa. 
Cuando se determina, impulsada por Dios, a ha¬ 
cer la reforma de las Carmelitas, dice ser todo nues- 
tro fundamento en oracion (Vida, 32, 19), y sos- 
pecho la habia meditado mucho desde que leyo 
en el Tercer abecedario la sentencia muy fuerte 
expresada por Osuna: que el religioso que no ora 
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ni se mortifica, roba no solo a Dios, a quien se lo 
habia prometido, sino a los hombres, porque los 
fieles les dan limosna y sostienen para encomen- 
darse en su oracion y vida santa, y el, contra la vo- 
luntad de los donantes, la emplea en fines dife- 
rentes (Francisco de Osuna, Tercer abecedario es- 
piritual, trat. XIII, cap. III). 

Y el Santo Juan de Avila aconsejaba a los pre- 
dicadores y a cuantos han de ser apostoles del 
Senor que no tcmto han de gastar los ojos en el 
estudio como encallecer las rodillas en la oracion. 


